
 
Режим дня на теплый период года 
Группа раннего возраста 1,5- 3 лет 

Режимные моменты Время  

Утренний приём детей, утренний фильтр (осмотр, 

термометрия), самостоятельная деятельность 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика  

8.00-8.10 

 

Утренний круг, свободные игры 8.10-8.30 



Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе 9.00-9.30 

 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

 

9.30-11.20 

 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду,обед 

11.20-12.00 

 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

 

 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

профилактическая гимнастика, в том числе игры малой   

интенсивности на дыхание 

15.00-15.30 

 

Полдник 15.30-15.50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, 

возвращение с прогулки 

16.30-18.00 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой До 18.00 

 

 

Режим дня детей  

II младшая группа (с 3-х до 4-х лет) 

(холодный  период)  

Режимные моменты Время  

Утренний прием детей, утренний фильтр (осмотр, термометрия), 

самостоятельная деятельность   

7.30 – 8.00 

Утренняя  гимнастика 8.00 – 8.10 

Утренний круг, свободные игры. 8.10 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.10 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 мин) 

9.10 - 9.25 

9.35 - 9.50 

Второй завтрак 10.00.-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе. 10.10-11.50  (2 часа) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

подготовка к обеду. Обед 

11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.15.   (3часа.) 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

профилактическая гимнастика, в том числе игры малой 

интенсивности на дыхание 

15.15–15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое). Вечерний круг 

16.00 – 16.40. 

 

Совместная образовательная деятельность 16.10 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (учитывая погодные условия) 16.40 - 18.00 (1.40ч) 



Игры, уход детей домой. 

Количество ООД в неделю: 3-4 лет - ООД - 10;  Максимальный объём недельной 

образовательной нагрузки в часах  3 – 4 лет – 2.5ч 

Кварцевание, проветривания, обработка помещений проводится согласно графику.  

 

Режим дня детей 

II младшая группа (с 3-х до 4-х лет) 

(теплый  период)  

 

Режимные моменты Время  

Утренний прием детей, утренний фильтр (осмотр, 

термометрия), самостоятельная деятельность   

7.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 –  8.10 

Утренний круг. Свободные игры 8.10 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 9.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 – 9.20. 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, ООД 

на прогулке 

9.20 – 11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду Обед 

11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00 – 15.00. 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, 

профилактическая гимнастика в том числе игры малой 

интенсивности на дыхание 

15.30 – 15.30 

Полдник 15.30– 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.30 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке, прогулка на 

свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей 

16.30. – 18.00 

Уход детей домой  до18.00 

Кварцевание, проветривания, обработка помещений проводится  согласно графику 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня для детей 
разновозрастная группа 4-6 лет 

 (холодный период)  

Режимные моменты Время  

Утренний приём детей, утренний фильтр (осмотр, 

термометрия), самостоятельная деятельность 

7.30-8.00 

Утренний круг 8.00-8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

 



Свободные игры 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

 

Организованная образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе 10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.50-12.00 

 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30-15.00 

 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

профилактическая гимнастика, в том числе игры малой   

интенсивности на дыхание 

15.00-15.15 

 

Полдник 15.15-15.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

15.30-16.20 

Занятия, совместная образовательная деятельность  15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, 

возвращение с прогулки. Уход детей домой 

16.20-18.00 

Кварцевание, проветривания, обработка помещений проводится согласно 

графику 

 

Режим дня для  детей 
Разновозрастная группа 4-6 лет  

 (тёплый период)  
 

Режимные моменты Время  

Утренний приём детей, утренний фильтр (осмотр, термометрия), 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

 

Утренний круг, свободные игры 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.00-9.15 

 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, ООД на 

прогулке 

9.15-11.50 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.50-12.00 

 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30-15.00 

 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 15.00-15.30 



профилактическая гимнастика, в том числе игры малой    

интенсивности на дыхание 

 

Полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность детей 

16.30-18.00 

Уход детей домой до 18.00 

Кварцевание, проветривания, обработка помещений проводится согласно 

графику 

 

 

Режим дня детей 

подготовительная группа (с 6-ти до 7  лет) 

(теплый период) 

                                                                                                                          

Режимные моменты Время  

Приём,  осмотр, утренний фильтр, игры, дежурства.  7.30-8.15 

Беседы, привитие культурно - гигиенических навыков, художественно – 

речевая деятельность. 
8.15-8.45  

Ежедневная утренняя гимнастика 8.45-9.00  

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.15 

Организованная  образовательная деятельность 9.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры,  

наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры) 

2-ой завтрак 

9.10-12.20 

 

10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, чтение художественной 

литературы 
12.20  - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30  - 13.00 

Подготовка ко сну,  дневной сон 13.00 - 15.30 

Подъём, гимнастика после дневного сна, закаливающие процедура, 

босоножье.   
15.30  - 15.40 

Культурно – гигиенические навыки.  15.40.-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка: чтение художественной литературы, 

игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

педагога с детьми, наблюдение, труд, индивидуальная беседа, работа с 

родителями.  

16.15 – 18.00 

Кварцевание, проветривание, обработка помещений проводится согласно графикам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня  

для детей подготовительной группы (6-7 лет) 

(холодный период) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность утренняя гимнастика (не менее 10мин) 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 – 8.45 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  подготовка к занятиям     8.45 - 9.00  

Занятия (включая гимнастику в процессе 
занятия - 2 мин, перерывы между занятиями, не менее 10 мин) 

9.00 –  10.50 

 Второй  завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка   к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возращение 

прогулки 

10.50 – 12.00 

(1 час 10 мин) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00–12.15 

Обед  12.15.-12.30 

Подготовка  ко  сну. Сон  12.30–15.00   

(2 часа 30 мин)  

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, профилактическая 

гимнастика.  

15.00–15.10 

Занятия (при необходимости)  игры, самостоятельная деятельность 
детей, кружки 

15.10 - 16.00 

Подготовка к полднику. Полдник  16.00 –16.10 

Игры, самостоятельная деятельность  детей 16.10.- 16.20  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
16.20 - 18.00 

(1 час 40 мин)  

Кварцевание, проветривание, обработка помещений проводится согласно графикам. 


