
Чимарова Л.И

Заведующая

УтверждаюМДОУ д\с "Сказка"

МЕНЮ

Сад 10,5 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

КАША ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

200

КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

СУП МОЛОЧНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 250

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ
ПШЕНА И РИСА
"ДРУЖБА" 200

КАША МАННАЯ
ЖИДКАЯ 155

КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35

БАТОН С ПОВИДЛОМ
35

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ И СЫРОМ 40

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ И СЫРОМ 40

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35

БУТЕРБРОДЫ С
ДЖЕМОМ ИЛИ
ПОВИДЛОМ 35

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ

100
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ
100

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 80 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
ЙОГУРТ 2,5%

ЖИРНОСТИ 100
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 80

ЙОГУРТ 2,5%
ЖИРНОСТИ 100

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ГРЕЧНЕВОЙ
КРУПОЙ 250

СВЕКОЛЬНИК С
МЯСОМ СО

СМЕТАНОЙ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ЛАПШОЙ С КУРОЙ

250/10

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

20

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ НА

КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
250/10

БОРЩ С МЯСОМ  250
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ  250/10

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ
И СМЕТАНОЙ 250/10/5

ГОРОШНИЦА 200
ПЛОВ ИЗ ВАРЕНОЙ

ГОВЯДИНЫ 150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 120

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й
ВАРИАНТ) 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ГОРОХОМ И

ГРЕНКАМИ 250/10

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 150

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
150

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 200

КОМПОТ ИЗ
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

150

КОТЛЕТЫ ИЛИ
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ

ЗАПЕЧЕННЫЕ 80

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 180

РИС ОТВАРНОЙ С
МАСЛОМ 150

КОТЛЕТЫ ИЗ
ГОВЯДИНЫ 80

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 75
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

ШИПОВНИКА 180

РЫБА, ТУШЕННАЯ С
ОВОЩАМИ 80

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

СОУС ТОМАТНЫЙ С
ОВОЩАМИ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
50/50

СОУС ТОМАТНЫЙ
№364 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

СОУС ТОМАТНЫЙ С
ОВОЩАМИ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 ХЛЕБ РЖАНОЙ 55
НАПИТОК

ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 55
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ  200

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 50
НАПИТОК

ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 55

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80
ХЛЕБ РЖАНОЙ 55

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 80

ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 ХЛЕБ РЖАНОЙ 55
СОУС ТОМАТНЫЙ С

ОВОЩАМИ 50
ХЛЕБ РЖАНОЙ 55

Полдник

БЛИНЧИКИ 105
ЗАПЕКАНКА ИЗ

ТВОРОГА С ДЖЕМОМ
100/30

ОЛАДЬИ С САХАРОМ
125

"Гребешок" из
дрожжевоготеста 40

ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА
С ПОВИДЛОМ 110/20

ЧАЙ С САХАРОМ
185/15

ВАТРУШКА ИЗ
ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА

75

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ ИЗ

КОНЦЕНТРАТА 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ И
ВАРЕНЫМ ЯЙЦОМ 155

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ ИЗ

КОНЦЕНТРАТА 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
200

ЧАЙ С САХАРОМ 200
ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 45

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
(ОТВАРНЫЕ) 110

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200

СОУС МОЛОЧНЫЙ 30 СОУС МОЛОЧНЫЙ 30
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В

ОМЛЕТЕ 80
ОМЛЕТ

НАТУРАЛЬНЫЙ 85

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 35
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